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Describe el proyecto pastoral que deseas desarrollar durante el curso. 

 

A mediados del 2021 la coordinadora del ministerio Hispano de mi parroquia me 
invitó a formarme como instructora de planificación familiar natural. Este taller de PFN 
se ha impartido ya desde hace varios años en el idioma inglés, pero surgió la necesidad 
de formar más instructores hispanos para responder a la necesidad de la creciente 
población Hispana en el área de Charlotte. 

En este tiempo he tenido la oportunidad de trabajar con varias parejas que se 
preparan para recibir el Sacramento del Matrimonio. He observado que varias de las 
parejas no están totalmente seguras de querer aplicar este método de planificación 
familiar natural. Algunas de ellas mencionan que parece muy difícil llevarlo a cabo 
porque existe aún una cultura del machismo en nuestra comunidad. Otros mencionan 
que es mucho más difícil para los hombres dominar sus deseos. Y también al parecer 
falta profundizar en la doctrina sobre matrimonio. 

  Por lo tanto, creo que sería importante incluir el tema de la teología del cuerpo 
y hablarles también sobre lo que dice las encíclicas Humanae Vitae y Familiaris 
Consortio y sobre la castidad matrimonial. 


